
 

                                                                                                       dal 1970 

TEMPI DI GUIDA MASSIMI 

PERIODO TEMPI ECCEZIONI 

GIORNALIERO 9 h 10 h max due volte nella settimana 

SETTIMANALE 56 h 

DUE SETTIMANE 90 h 

CONSECUTIVE 

 

INTERRUZIONI 

PERIODO TEMPI  

 1 Pausa da 45 min.           oppure 

DOPO 4,5 h  1 Pausa da 15 min. + 1 pausa da 30 min. 

CONSECUTIVE  (le due pause devono essere state fatte entro  

 le 4,5 h di guida) 

 

RIPOSO GIORNALIERO 

PERIODO TEMPI ECCEZIONI 

REGOLARE 11 h 

RIDOTTO 3 h + 9 h 9 h tre volte a settimana 

 

RIPOSO SETTIMANALE 

PERIODO TEMPI ECCEZIONI 

SETTIMANA (REGOLARE) 45 h una volta ogni due 

  settimane 24 h 

R O S S I  AGENZIA 

NOTA: 

Se nell’arco della giornata si movimenta il 

veicolo per alcuni secondi, il tachigrafo 

digitale conteggia 1 minuto. 

Il minuto conteggiato si può scalare dal 

conteggio delle 4,5 h consecutive di guida 

prima dell’interruzione fino ad un massimo 

di 15 minuti. 
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